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Jak sobie wychowasz...

Czyli o co tak naprawde chodzi {
Czyli jak ,to” sie robi €
A konkretnie? {

Ale o co chodzi z tym wchodzeniem na glowe? {
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mimo prosb i grozb ostatecznie kupowat ,cos stod-
kiego!” po pokazie rozpaczy, bolu, meki i cigzkich lez
swojego dziecka. Niejeden tez wytrzymat taki ,atak”
i z poczuciem dumy odchodzit od sklepowej kasy bez
stodyezy. Takie sytuacje zwigzane sg z przestrzega-
niem i przekraczaniem granic wyznaczanych dzie-
ciom niemal na kazdym etapie rozwoju. Czym one sg
1w jaki sposob dzialaja?

Bardzo latwo przychodzi nam ocenianie rodzicow
i doradzanie im, jak postepowaé z dzieémi w sytu-
acjach krytycznych. Najwiekszymi ,specjalistami”
w tej dziecinie sa babcie i dziadkowie oraz znajomi,
ktérzy dzieci nie maja. Wszechobecne poradniki,
programy telewizyjne czy fora internetowe z teorety-
kéw czynig ekspertow, a u praktykéw, czyli rodzicow,
moga wywolaé wyrzuty sumienia i poczucie winy.
Przeciez wystarczy kilka prostych krokéw, by pora-
dzié sobie z dzieckiem, ktdre zasypia tylko na rekach,
rzuca sie w sklepie na podloge albo spedza cale dnie
przed komputerem.

Wiekszo$é rodzicow zapewne prébowata stanow-
czo wprowadzaé rozne zasady i pewnie nieraz ponio-
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sta sromotng porazke. Zachowanie dzieci w réznych
sytuacjach wynika z zasad postepowania, ktére im
przekazujemy, z okolicznosdei, w jakich si¢ zdarza,
z wieku dziecka czy naszego nastoju.

Najwiekszy wplyw mamy na zasady postepowania,
ktére stanowig bardzo wazng cze$é skltadows granic,
jakie wyznaczamy dziecku. Te granice wyznaczaja
psychologiczng oraz fizyczng strefe dopuszczalnych
dzialan i poczucia bezpieczenstwa dziecka.

Czyli o co tak naprawde chodzi

Szacunek i poczucie bycia ,w porzadku” w rela-
cjach z innymi to dwie gléwne cechy oséb o jasno
okreslonych granicach. Celowo uzylam sformulowa-
nia ,okreslone”, a nie ,postawione”, bowiem nie cho-
dzi o oddzielanie si¢ od innych, lecz o wyznaczenie
wilasnej strefy komfortu i bezpieczenstwa. Z jednej
strony pozwoli nam ona czu¢ sie pewnie i swobodnie
w relacjach z otoczeniem i samym sobg, a z drugiej da
taki komfort innym w relacjach z nami. Warto pod-
kreslié, ze takie symboliczne granice nie sa murem, za
ktorego przekroczenie groza réznego rodzaju kary. Co
wiecej, te granice ulegajg zmianom zaleznie od wieku
i okoliczno$ei.

Latwo zrozumieé, czym sg granice, kiedy pomy-
slimy o sytuacjach, w ktorych sa one przekraczane.
Podczas jazdy zatloczonym autobusem czujemy sie
niekomfortowo, gdy nasz nos znajduje sie kilka cen-
tymetrow od noséw innych pasazeréw. Wiele o0sob
rozglada sie wtedy po tramwaju albo intensywnie
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analizuje wyglad swoich butéw - prébujemy stworzyd
przestrzen, ktéra pozwoli nam znéw poczué si¢ kom-
fortowo. Albo osoba, ktora ledwo znamy, pyta o na-
sze zarobki. Zapewne odczuwamy wtedy zaskoczenie,
skrepowanie czy zloé¢. Bywa, ze takie zachowanie
uznajemy za przekroczenie pewnych gfanic i jesli
czujemy sie zmieszani, oznacza to, Ze nasze poczucie
bezpieczenstwa zostalo zachwiane.

Mozemy réwniez wyobrazié¢ sobie sytuacje, gdy
granice nie sg okreslone. Rozpoczynamy pracg w no-
wym miejscu i absolutnie nikt si¢ do nas nie odzywa,
za to wszyscy szepcza za naszymi plecami — nie wie-
my, co si¢ dzieje i co zrobili$my Zle. Dopiero po jakims
czasie dowiadujemy sie, ze w firmie panuje zasada, iz
kazdy nowy pracownik musi przedstawié sie osobi-
scie.

Takie sytuacje nas, doroslych, moga zlosci¢ czy
smucié, warto wiec zastanowi¢ sie, co mysli dziecko,
ktore nie wie, jak powinno zachowaé sie w danej sy-
tuacji.

Ze wzgledu na funkcje mozemy wyodrebnic gra-
nice:

e fizyezne, ktore okreslaja odrebnosé fizycznag ciata
i optymalny dystans, jaki zachowujemy wobec in-
nych;

e wewnetrzne, ktére pozwalaja chronic nasze uczu-
cia i mysli, bronia przed psychologicznymi skutka-
mi wydarzen;

« spoleczne, ktére okreslaja standardy zachowania,
wypowiadania sie.
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Kiedy wiemy juz, czym sa granice, latwiej nam
zrozumieé, dlaczego potrzebne sa dzieciom. Dzieci
przychodza na swiat zupelnie bezbronne fizycznie
i psychicznie. Nie potrafia sie werbalnie komuniko-
wad 1 sg catkowicie zalezne od opiekunéw. Otoczenie
powinno zaspokajaé ich potrzeby. Po latach jednak
staja sie uksztaltowanymi dorostymi, ktorzy wkrétce
sami zaloza rodziny. By tak sie moglo staé, opieku-

nowie juz w dziecinstwie muszg przekazac im wiedze

o tym, kim sa i co moga, a czego nie. Oczywiscie to
przekazywanie nie polega na przedstawieniu dzie-
ciom listy akceptowanych i pozadanych zachowan
- to proces zdecydowanie bardziej skomplikowany
i pracochtonny.

Czyli jak ,to” sie robi

Mozna powiedzied, ze wyznaczanie granic dziecku
to po prostu proces wychowywania, ktéry rozpoczy-
na sie juz w dniu narodzin. Rodzicielstwo wymaga
od doroslych u$wiadomienia sobie wielu kwestii do-
tyczacych samych siebie — odkrycia zasad i wartosci,
ktérymi kierujemy sie we whasnym zyciu i ktore chee-
my (badz nie) przekazaé dzieciom. Robimy to werbal-
nie i pozawerbalnie, wprost i posrednio przekazujac
komunikaty okreslajace, co jest dobre, uzyteczne,
dozwolone, bezpieczne, a co nie. Sposob, w jaki tego
dokonujemy, zalezy od pewnej gotowosci dziecka, de-
finiowanej przez:
» rozwdj intelektualny — ile dziecko jest w stanie zro-

zumieé, pojaé, zapamietad;
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+ rozw(] emocjonalny - ile dziecko jest w stanie
udzwignad, jakiej odpowiedzialnosci mozemy od
niego oczekiwad;

» zadania rozwojowe — co jest dominujaca aktywno-
$cig dziecka na danym etapie Zycia, i osiagnigcia,
z jakimi powinno przej$¢ na kolejne etapy rozwoju.
Okreslanie granic to dynamiczny proces, ktory do-

konuje sie stale. Oznacza to, ze co jaki$ czas granice

sg rewidowane i w razie potrzeby ustalane na nowo.

Drzieje sie tak, poniewaz zmieniajg si¢ zaréwno po-

trzeby i mozliwosci dziecka, jak i relacje pomigdzy

nim a rodzicami. Wytyczanie nowych granic wigze si¢
z gwarantowaniem dziecku swobody i poczucia odpo-
wiedzialnoéci, a takze z umozliwianiem mu realizacji
oczekiwan spotecznych. Nie zmienia to jednak faktu,
ze granice musza tez by¢ mocne, czyli rodzice nie tyl-
ko sami powinni ich przestrzegad, ale tez powinni eg-
zekwowad od dziecka ich poszanowanie.

A konkretnie?

By¢ moze truizmem jest podkreslanie faktu, ze
na stabilno$é relacji z dzieémi pracuje si¢ juz od na-
rodzin. Poniewaz na co dzien nie zastanawiamy si€,
jak bardzo jasnosc i przejrzystosé granic jest nam po-
trzebna, trudno nam sobie wyobrazié, dlaczego nalezy
je okreslac juz niemowlakowi.

Pierwsze miesigce 1 lata zycia to okres przechodze-
nia od symbiozy z matka do swobody ruchu i dziatania.
Na poczatku dziecko nawet nie zna granicy swojej fi-
zycznoscl, nie rozumie, ze osoba, ktora trzyma je w ra-
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mionach to odrebna istota. W pierwszym roku dziecko
uczy si¢ odrézniad siebie od innych, kontrolowad swoje
ruchy i niektére zachowania, poznaje granice bolu. We
wezesnym dziecinstwie zdobywa najwiecej informacji
o granicach swojej fizycznosci. Wynika to oczywiscie
z Intensywnego rozwoju ruchowego. Mato kto z doro-
stych zdaje sobie sprawe, ze otwierajac pigstke dziec-
ka zaci$nieta na swojej skorze czy wlosach, informuje
je o granicy fizycznosci, pokazuje, ze wkroczylo w jego
strefe w nieaprobowany sposéb. Ten przyklad pokazuje
réwniez dopasowanie komunikatu do poziomu rozwoju
dziecka - chodzi o zdobycie doswiadczenia, (oczywiscie
najczesciej z komentarzem stownym), ktére w tym wie-
ku jest glownym sposobem zdobywania wiedzy. Nie-
mowleta i dzieci dwu-, trzyletnie uczg sie na podstawie
doswiadczen, rzadziej obserwacji, a praktycznie w ogdle
nie ucza sie na bazie komunikatow werbalnych.

Zaspokajajac potrzeby dziecka ~ karmiac je, tulac,
bawiac sie z nim, pocieszajagc - ksztaltujemy w nim
réwniez podstawy granic emocjonalnych, przekona-
nie o posiadaniu bliskiej osoby, ktoéra zapewnia bez-
pieczenstwo. Znoéw wiec gtownym komunikatem jest
nasze dzialanie, a nie stowa.

Powtarzalnosé okreslonych zachowan powoduje,
7e male dziecko zapamietuje je i intefnalizuje. Nie
doszukujmy sie jednak u niego swiadomosci zacho-
dzacych proceséw. Kiedy dziecko patrzy rodzicom
w oczy i zbliza palec do gniazdka elektrycznego, nie
robi tego z premedytacja — w ten sposéb sprawdza, co
mu wolno. Sprawdzanie to naturalny element tworze-
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nia granic. Jesli dziecko nie przekroczy ich, nie pozna
konsekwencji swojego dzialania i tym samym nie do-
wie sig, jak one przebiegaja.

Etap przedszkolny to dalsze dookreslanie granic.
Pojawia sig coraz wiecej komunikatéow dotyczacych
zycia spolecznego czy norm prawnych, ale nadal do-
minujacym przekazem jest dzialanie. Dzieci w wieku
przedszkolnym zaczynaja réwniez nasladowad, a wiec
jako forma przekazu dochodzi obserwacja.

Okres szkolny to dalsza redefinicja granic. Rozsze-
rzane sg na inne sytuacje i osoby. Na tym etapie mu-
simy nabiera¢ coraz wiekszego zaufania do dziecka,
poniewaz pojawia si¢ wiele sytuacji, w ktorych jest
zdane na siebie. Bywa, ze samo domaga sie przesunie-
cia obowigzujacych granic, zwlaszeza gdy okaze sie, ze
koledze czy kolezance wolno wigcej.

Od tego etapu rozwoju coraz wiekszego znaczenia
nabiera dialog miedzy dzieémi i rodzicami, wspolne
ustalanie pewnych zasad i mozliwosci. Dziecku coraz
rzadziej trzeba pokazywaé konsekwencje, coraz cze-
sciej wystarczy o nich powiedzieé. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze granice beds nadal testowane, zwlasz-
cza ze poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej,
ktéra ma pewnie oczekiwania wzgledem dziecka/na-
stolatka, staje sie dominujace.

Ale o co chodzi z tym wchodzeniem
na gtowe?

Sytuacje, w ktérych dzieci probujg dominowad
(i czasem im si¢ udaje), to momenty wspomniane-
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go wezesniej testowania granic. Dzieci sprawdzaja,
jak daleko moga sie posunaé, czy beda jakies kon-
sekwencje ich zachowai i kto je wyegzekwuje. 1 tak
np. niemowleta probuja przygryzaé piers mamy pod-
czas karmienia, sprawdzajac jej reakcje, przedszkola-
ki wpadajg w szal podczas zakupéw, dzieci w wieku
szkolnym na pierwszym miejscu stawiaja komputer,
a na koncu obowiazki domowe czy szkolne, a nasto-
latki wracajg ze spotkania z kolegami o dwie godziny
spoznione. OczywiScie mozemy mnozy¢ takie przy-
klady. Nalezy jednak podkreslié, ze rodzice w rozny
sposOb reaguja na przekraczanie podobnych granic
(np. powrotu o wyznaczonej godzinie), réznie tez eg-
zekwujg ich przestrzeganie.

Gdy granice sa zbyt restrykeyjne, nietrudno o sytu-
acje konfliktowe. Jesli narzucimy dziecku zbyt wiele
oczekiwan 1 ograniczen, to bardzo szybko napotkamy
opor. Wyobrazmy sobie sytuacje: przyjmujemy, ze je-
dynym zadaniem zyciowym 13-latka jest zdobywanie
wiedzy, wiec oczekujemy od niego najlepszych ocen
1 wybitnych osiagnied, ale jesli nie pozwolimy mu spo-
tykad sie ze znajomymi, moze przestac sie uczyé i za-
cznie sie buntowaé. Rodzice domagajacy si¢ sztyw-
nego przestrzegania granic moga jeszcze bardziej
podnieéé poprzeczke i wprowadzi¢ wiecej zakazow,
ale w efekcie doprowadza do zaostrzenia konfliktu.
Trzeba pamietaé, ze kluczem do sukcesu w stawia-
niu granic jest nie tylko wymaganie i oczekiwanie, ale
réwniez elastycznoéé — dlatego tak wielu rodzicow po-
nosi w tym obszarze porazki.
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Gdy nie ma granic bgd7 s niejasne, dzieci nie beda
zachowywa¢ sie tak jak chcemy, poniewaz nie beda
wiedzialy, czego od nich oczekujemy. Przyklad: dziec-
ko uslyszalo na placu zabaw przeklefistwo i zaczeto
go uzywad. Rodzice zakazujg wypowiadania tego sto-
wa 1 zapowiadaja zakaz wychodzenia na dwér, jesli
ich polecenie nie zostanie spetnione. Dziecko jednak
nadal powtarza przeklenstwo, a rodzice jedynie gro-
73 konsekwencjami, ale ich nie egzekwujg. Dziecko
dowiaduje sie w ten sposob, ze wlasciwie moze ro-
bié, co chce. Taka sytuacja podwaza autorytet rodzi-
coHw w oczach dziecka, poniewaz ostatecznie to ono
o wszystkim decyduje.

Kolejna sytuacja, kiedy rodzice sa niekonsekwent-
ni w okreslaniu granic: raczkujace niemowle probuje
wyciagnaé przewdd z gniazdka. Za pierwszym razem
rodzice przenoszg malucha w inne miejsce, za dru-
gim grozg mu tylko palcem, a za trzecim uznaja takie
zachowanie za zabawne. Taki cigg zdarzen jest chy-
ba najgorszy z mozliwych, poniewaz nie daje dziecku
zadnego poczucia stabilizacji. Nie wie ono, kiedy kon-
sekwencje zostana wyciagniete, bedzie wiec powta-
rzaé swoje zachowanie, aby sie o tym przekonac. Co
gorsza, jesli brakuje mu tego typu pewnosci, nie ma
tez poczucia przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

Podsumowujac...

Rodzice réznie rozumieja zarzut, ze dzieci ,wcho-
dza im na glowe”. Ich interpretacja zalezy od tego, ja-
kie oni sami maja granice, w jaki sposéb uksztaltuja je
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u swoich dzieci i jak bedg ich przestrzegaé. Jesli jed-
nak przychodzi moment, gdy zaczynaja si¢ nad tym
zastanawiad, to znaczy, ze co$ jest na rzeczy.

Okreélajac granice, pamietajmy, by szanowac
swoje dziecko i siebie samych. Granice muszg byc¢
optymalne: pozwalaé¢ dziecku w swobodny sposéb
sie rozwijaé, poznawaé §wiat i wzmacnia¢ poczucie
sprawstwa, a jednoczesnie dawaé mu poczucie bez-
pieczenistwa. To oczywiste, ze popelnimy biedy albo
podejmiemy pochopne decyzje ~ takie zdarzenia wpi-
sane sa w proces wychowania dziecka. Stawianie gra-
nic to naprawde nielatwe zadanie, zwlaszcza ze czgsto
wyznaczamy je nieSwiadomie, a w zyciu nie zawsze
mamy czas, by analizowa¢ kazde zachowanie.




